


Календарный учебный график 

 

Начало обучения по мере комплектования учебных групп.  

Набор в группы постоянный, в течение всего календарного года. 

 

№ 

пп 

Наименование темы Количество 

часов 

Период обучения/день 

1. Основы персональной 

эффективности 

6 1-2 день обучения 

2. Самоменеджмент: 

функциональный и 

личностный подходы 

6 3-4 день обучения 

3. Промежуточная аттестация 1 4 день обучения 

4. Технологии 

самоменеджмента 

5 4-6 день обучения 

 ИТОГО 
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