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 ПРОГРАММА «ОБУЧЕНИЕ ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ (ПРИМЕНЕНИЮ) 

СРЕДСТВ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ» 

нормативный срок обучения – 16 часов 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

№  

пп 

Наименование разделов Всего, 

час 

Теорети

ческие 

занятия 

Практи

ческие 

занятия 

1. Опасные и вредные производственные 

факторы 

2 2 - 

1.1 Воздействие на организм человека факторов 

производственной среды и трудового процесса 

1 1 - 

1.2. Основные подходы при классификации 

опасных и вредных производственных 

факторов 

1 1 - 

2. Обучение по использованию (применению) 

СИЗ 

1 1 - 

2.1. Общие положения правил обучения по охране 

труда и проверки знания требований охраны 

труда 

0,5 0,5 - 

2.2. Организация и проведение обучения по 

использованию (применению) СИЗ 

0,5 0,5 - 

3. Правила обеспечения работников 

средствами индивидуальной защиты и 

смывающими и (или) обезвреживающими 

средствами 

1 1 - 

3.1. Обеспечение работников средствами 

индивидуальной защиты. Порядок выдачи и 

применения СИЗ 

0,5 0,5 - 

3.2. Обеспечение работников смывающими и (или) 

обезвреживающими средствами. Дезактивации 

СИЗ 

0,5 0,5 - 

4. Безопасность средств индивидуальной 

защиты 

1 1 - 

4.1. Типы и средства индивидуальной защиты 0,5 0,5 - 

4.2. Требования безопасности СИЗ 0,5 0,5 - 

5. Обучение правилам ношения и применения 

отдельных видов СИЗ 

9 3 6 

5.1. Спасатели фильтрующие. Противогазы 1,5 0,5 1 

5.2. Респираторы. Страховочные средства 1,5 0,5 1 

5.3. Средства защиты головы, лица.  1,5 0,5 1 

5.4. Средства защиты зрения 1,5 0,5 1 

5.5. Спецодежда 1,5 0,5 1 

5.6. Спецобувь 1,5 0,5 1 
 Проверка знания требований охраны труда 2 - 2 

ИТОГО 16 8 8 

 


